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Benoit Tousignant
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Véronique St-Pierre

Elisa-Ann Sourdif 1 Directrice générale
450 839-6212, poste 7810
dg@sainte-marie-salome.ca

Andréanne Lecocq I Adjointe a la direction

450 839-6212, poste 7811
adjointe@sainte-marie-salome.ca

Valérie Lechasseur I Réceptionniste
450 839-6212, poste 7800
info@sainte-marie-salome.ca

Robert Marsolais I Permis
Alexandra Ouellet I Inspection

450 839-6212, poste 7860
urbanisme@sainte-marie-salome.ca

Diane Ethier I Coordonnatrice de
la bibliothéque
450 839-6212, poste 7880

Jean-Francois Busseau I Travaux publics
450 916-5095

Marie-Christine Marcotte I Brigadiére
Sylvie Mireault I Concierge

Chéres citoyennes, chers citoyens,

La sécurité routiére est I'affaire de toutes et tous. Dans nos rues résidentielles,
il est primordial de ralentir et d’adopter une conduite prudente. Soyons particu-
lierement attentifs sur le chemin Saint-Jean aux abords du Terrain des loisirs, sur
le chemin Viger prés des habitations, sur le chemin Montcalm a proximité du
village, ainsi que sur les rues Gaudet et Forest, sans oublier la zone scolaire.

Récemment, une activité ludique a permis a nos jeunes de laisser aller leur
créativité en réalisant une peinture de rue. Cette démarche, appelée « design
actif » ou marquage artistique au sol, fait partie des techniques d’'apaisement de
la circulation. L'art au cceur de nos rues capte I'attention des conducteurs et les
incite a ralentir, contribuant ainsi a rendre nos déplacements plus sécuritaires.

Notre salle communautaire est maintenant complétée! La procédure de réser-
vation pour location est déja en place : vous trouverez sur le site web municipal
la politique détaillant les colts et les services offerts.

Par ailleurs, un nouveau jeu d’eau est maintenant accessible et apporte un vent
de fraicheur grace a ses jets sobres au sol. L'équipe municipale travaille déja a
obtenir des subventions pour bonifier ces installations avec des modules plus
ludiques, afin d'offrir encore plus de plaisir aux petits comme aux grands lors des
chaudes journées d'été.

Ensemble, soyons vigilants et prenons soin de la qualité de vie dans notre beau
village. Au plaisir de vous croiser lors de nos activités communautaires
prochaines!

(D (Gon-

Véronique Venne, mairesse de Sainte-Marie-Salomé
Veronigue.venne@sainte-marie-salome.ca ¢ 514 827-2032

APPELS AUTOMATISES DE SECURITE

(V) PREVENIR LES URGENCES
(V) OFFRIR UNE TRANQUILITE D'ESPRIT
(V) ASSURER UNE + GRANDE SECURITE

450 839-3118 - 1 888 839-3440

© Tous droits réservés.

POUR SOUMETTRE VOS ARTICLES DANS LE PROCHAIN NUMERO

Nous faire parvenir les fichiers Word et photos en fichiers séparés (JPG ou PDF) par
courriel a : info@sainte-marie-salome.ca avant le 21 novembre 2025 (Hiver 2026).

HEURES D'OUVERTURE :
Lundi au jeudide 8 ha 17 h

Vendredi fermé

650, SaintJean, Sainte-Marie-Salomé (Québec) JOK 2Z0

Courriel : info@sainte-marie-salome.ca
Site web : www.sainte-marie-salome.ca




INFORMATIONS MUNICIPALES

SECURITE ROUTIERE - ECOLE

La rentrée scolaire étant déja entamée, nous aimerions vous
rappeler I'importance d'étre vigilant, en respectant la limite
de vitesse de 30 KM/H, dans la zone écoliére et en adoptant
une attitude courtoise et respectueuse pour les piétons et
pour notre brigadiére, qui assure la sécurité de nos éléves.

Nous en profitons également pour vous rappeler que le
stationnement du presbytére, qui sert de débarcadére aux
marcheurs matin, midi et soir, est a sens unique.

Merci de respecter la signalisation sur le territoire, pour
permettre a tous d’'étre en sécurité : dans nos rues, a pied,
en vélo, a cheval, en moto, en auto et en tracteur!

« Faites briller la municipalité en étant un exemple de
courtoisie sur nos routes! » Véronique Venne, mairesse.

POLITIQUE D'UTILISATION ET DE LOCATION
DES LOCAUX
Lors de la séance de juillet dernier, le conseil municipal a adopté

une nouvelle politique encadrant |'utilisation et la réservation
des locaux de nos différents batiments municipaux.

C'est avec grand plaisir que nous vous informons qu'a partir
du 18" octobre, il sera possible de réserver le centre
communautaire!

Vous pouvez dés maintenant faire votre demande de
réservation, puisque ce sera sous la formule "premier arrivé,

S EVENEMENTS A VENIR oy

RECUEIL SALLE VIGER
Gens de Sainte-Marie-Salomé!

PATRIM--INE
GrandiPre

Notre village, c’est d’abord un

endroit ou on vit, grandit, s’épanouit. La Maison Viger était
au cceur de nos vies pendant plusieurs décennies.

_
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C'est pour cette raison
que nous sommes a
concocter un recueil
numérique pour ren-
dre hommage a cet
édifice et faire revivre
ce site aux mille et

Sainte-Marie-Salomé'
une utilités.

R b L epuis 1888
Nous vous invitons a '

venir nous rencontrer
dimanche le 5 octobre
de 13 h a 16 h, a la nouvelle salle communautaire, située au
Terrain des loisirs.

¥

Notre but est de récolter des souvenirs, des photos ou
d’'autres artéfacts de la salle paroissiale.

Nous vous attendons en grand nombre et avons hate
d’entendre vos histoires.

Pour toute question, vous pouvez communiquer avec
nous via notre page Facebook Patrimoine Grand-Pré
(www.facebook.com/PatrimoineGrandPre).

premier servi", tout en respectant les priorités énoncées dans la
politique.

Consultez toute I'information sur notre site Internet :
www.sainte-marie-salome.ca/services/services-aux-citoyens/
reservation-de-locaux

DATE LIMITE- POLITIQUE D’AIDE FINANCIERE -
LOISIRS ET CULTURE

Il est maintenant temps de faire votre demande de
remboursement pour les activités de loisirs et culture, pour
les enfants de 17 ans et moins!

La date limite pour traiter votre demande est le 30
novembre 2025. Elles seront analysées et soumises au conseil
municipal du 1¢" décembre.

Vous pouvez consulter notre politique, en vigueur depuis le
3 juillet 2023, ainsi que le formulaire de remboursement sur
notre site Internet : https://sainte-marie-salome.ca/loisirs-et-
culture/activites/subventions-et-programmes

FERMETURE DES FETES

Veuillez noter qu’en raison du temps des fétes, le
bureau municipal sera fermé du 22 décembre au
2 janvier inclusivement. Il nous fera plaisir de vous
accueillir a compter du 5 janvier 2026.

ACTIVITE D'HALLOWEEN

Le 25 octobre, a partir de 10 h 45
jusqu’a 12 h, viens t'amuser et décorer
une citrouille avec tes amis et ta famille,
tout de suite apres I'heure du conte
d'Halloween de Marimagine, a la biblio-
théque !

GUIGNOLEE

Le dimanche 7 décembre, les bénévoles de la Guignolée
passeront de porte en porte ramasser vos dons en denrées
ou en argent.

Vous souhaitez vous impliquer comme bénévole ? Appelez a
la réception du bureau de la municipalité, et laissez vos
coordonnées. Nous vous contacterons quelques jours avant
la date.

Pour ceux qui ont besoin de recevoir un panier de Noél, vous
devez contacter le poste 7875 avant le 7 décembre et laisser
I'information suivante :

- Nom complet

- Nombre d’adulte et d’enfants

- Téléphone

- Allergies ou intolérances

- Si vous ne pouvez récupérer votre panier au presbytére, le
mentionner et nous donner votre adresse

Les paniers seront distribués le vendredi 12 décembre, entre
13 h et 16 h, au presbytére.

AUTOMNE 2025 %



g EVENEVIENTS A VENIR o

DEPOUILLEMENT D’ARBRE DE NOEL

C'est le dimanche, 14 décembre 2025 de 9h a 12h au centre
communautaire, que le Pere Noél accueillera les enfants
inscrits au dépouillement d’arbre de Noél.

Attention les parents! Il est important d’inscrire vos enfants
de 12 ans et moins aupres de la Municipalité et de joindre
votre contribution de 5 $ par enfant.

Inscription jusqu’au 14 novembre 2025 — Aucune inscription
ne sera prise aprés la date limite

Veuillez remplir le formulaire ci-bas et le déposer au bureau
municipal ou a la bibliothéque, avec vos contributions de
5 $, durant les heures d’ouverture, ou dans le passe-lettre,

situé sur le co6té du batiment. >’?

Nom complet du parent :

Adresse :

Téléphone : ( )

Nom de I'enfant #01

Age

Nom de I'enfant #02

Age

Nom de I'enfant #03

Age

Nom de I'enfant #04

Age
Nom de I'enfant #05
Age_____ [ ]F [m

Veuillez svp écrire lisiblement (ou en lettre moulée).

ton pouvoird'agir

l ] 3 A Semaine du recrutement de bénévoles du 19 au 25 octobre 2025

g REVIERCIEMENTS puuy

AMENAGEMENT DU SENTIER RASSEMBLEUR

Nous tenons a remercier France Valois ainsi que les
bénévoles Luc Paradis, Elisabeth Bourgeois, Laurent Brien,
Daniel Bourgeois, France Lachapelle, les membres du
Mouvement Environnement sans oublier les éléves de
5¢ année et leur professeur Genevieve et finalement les
petits de la garderie et leurs éducatrices pour leur travail
hors pair effectué dans le Sentier Rassembleur tout au long
du printemps et de I'été.

Rappelez-vous que ce Sentier est ouvert a tous, et que les
fruits, les légumes et les fleurs a couper sont la pour vous!
N'hésitez pas a vous servir lorsque vous passez devant.

TOURNOI DE BALLE DODGECITY

Nous avons eu droit a une superbe édition de
notre tournoi de balle annuel!

Félicitations aux gagnants, I'équipe des
Vincent Paradis, qui ont battu Les Canards
en finale!

Merci a nos précieux organisateurs, Marco Granger,
Britanny Vargas-Dias et Philippe Veillet, soutenus par
Andréanne Lecocq, pour leur travail! Merci aussi a Caroline
Perreault et Marianne Martineau respectivement au bar et
a la caisse.

Bravo a notre équipe de la voirie pour la préparation du
terrain : Jean-Francois Busseau et Mathieu Brissette.

Merci a tous les participants, a la Cantine sur la Route, aux
arbitres, aux marqueurs, au DJ et aux NOMBREUX spectateurs!

o Deviens benevole
jebenevole.ca

Table de Promotion
du Bénévolat Lanaudié

Te
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VOIRIE ET URBANISME

PISCINES

Depuis 2010, tous les propriétaires qui souhaitent installer une
piscine doivent se conformer au reglement provincial sur la
sécurité des piscines résidentielles.

Les propriétaires qui avaient installé leur piscine avant 2010
bénéficiaient d'un droit acquis. Ce droit acquis prendra fin
le 30 septembre 2026. Tout propriétaire devra alors étre
conforme au réglement provincial.

Notez que la Municipalité procéde actuellement a des
inspections, étant donné que la responsabilité d'application de
ce reglement provincial nous incombe. Tout le parc de piscines
sera inspecté en 2025.

Afin de vous assurer la conformité de vos installations, vous
pouvez consulter le lien suivant qui constitue un document
synthése résumant les normes du reglement a l'intention des
citoyens et des citoyennes.

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/
affairesmunicipales/publications/ministere/securite
piscines_residentiellessfNAP_ReglPiscineResi_VFD.pdf

STATIONNEMENT HIVERNAL

Nous vous rappelons qu'il est interdit de se stationner dans les
rues, entre 23 h et 7 h, du 18" novembre 2025 au 15 avril 2026,
et ce, pour I'ensemble du territoire de la Municipalité.

STATIONNEMENT CONTINU PLUS DE 24 HEURES

En vertu du réglement 344-2025 sur le stationnement, il est
interdit de stationner un véhicule routier au méme endroit sur
le chemin public ou dans un stationnement municipal, plus de
24 heures consécutives. Le réglement est disponible pour
consultation, au bureau municipal.

ABRIS D'AUTO TEMPORAIRES

Les abris d’auto temporaires de type « tempo » sont permis du
15 octobre 2025 au 15 mai 2026.

REGLEMENTATION CONCERNANT LES
POULAILLERS EN MILIEU URBAIN

A l'intérieur du périmétre urbain, les poulaillers et un
maximum de 4 poules sont autorisés alors que les cogs sont
interdits, en respectant les conditions suivantes :

- Le terrain doit avoir une superficie de 1800 m2 ou 19 380 pi?

- Le poulailler ne devra pas excéder 3 m de hauteur tandis que la
cléture de I'espace cloturé ne devra pas excéder 1.6 m de haut.

De nombreuses autres conditions régissent I'établissement de
poulailler en zone urbaine, consultez la Municipalité pour
connaitre I’ensemble de ces normes.

REGLEMENTATION CONCERNANT LES CHIENS

Le nombre maximal de chiens permis en zone résidentielle est
de 3, alors qu'il est de 5 en zone agricole.

L'élevage de chien a l'intérieur du périmétre urbain est prohibé.

Les usages suivants sont autorisés lorsqu’ils sont exercés
entiérement a l'intérieur du batiment principal :

- Les écoles de dressages pour chiens

- Les établissements vétérinaires pour animaux domestique
uniquement

- Les services d'esthétique pour animaux.

Les médailles pour chiens sont obligatoires, et sont valides du
1€ janvier au 31 décembre de chaque année. Elles sont
renouvelables en ligne sur le site de la SPCA, ou au bureau
municipal.

N’oubliez pas que vous pouvez communiquer avec la SPCA au
numéro suivant 450-222-1112.

TRAVAUX DE RENOVATION

Si vous prévoyez procéder a des travaux de rénovation
intérieure ou extérieure de votre propriété, prenez soin de
vous procurer un permis a cet effet, et assurez-vous d’'avoir
rempli le formulaire de demande adéquat, qui est disponible,
sur notre tout nouveau site Internet, au www.sainte-marie-
salome.ca ou au bureau municipal.

SERVICE D'URBANISME

Nous vous rappelons que l'inspecteur municipal est disponible
les lundis et mardis, durant les heures d'ouverture de la
municipalité.

Vous pouvez également communiquer avec lui par téléphone,
ou par courriel :

T :450 839-6212, poste 7860
C : urbanisme@sainte-marie-salome.ca

DANS NOTRE COMMUNAUTE

FADOQ
Bonjour chers ainés de Ste-Marie Salomé.

L'automne est a nos portes et nos rencontres hebdomadaires
ont commencé le 9 septembre dernier par un diner dans notre
nouveau Centre Communautaire.

Nos rencontres hebdomadaires se poursuivent donc chaque
mardi aprés-midi, dés 13 h. Maintenant que nous avons plus
d’espace, nous pouvons vous offrir de nouveaux jeux comme
baseball poche, pétanque atout et beaucoup d'autres. Pour
ceux et celles qui aiment moins jouer, nous vous proposons un
apres-midi d’artisanat le mercredi au presbytere.

Si vous ne vous étes jamais joint a nous et que vous étes
curieux, venez voir ce que nous pouvons vous offrir. Vous

pouvez aussi ne participer qu’a nos diners. Le prochain
aura lieu le 14 octobre au colt de 20$. Inscrivez-vous au (450)
839-3992. Au plaisir de vous voir.

CLUB DE TRICOT

Le tricot est maintenant le vendredi a la bibliothéque au 652
Chemin St-Jean. Les dates pour les 3 prochains mois sont :

Octobre : 10 et 24 e Novembre : 7 et 21 ¢ Décembre: 5 et 19

Si tu te présentes a la bibliotheque et qu’il n'a personne, c'est
que nous sommes au presbytére 690 chemin St-Jean.

Nous vous attendons en grand nombre.
Rose Mireault

AUTOMNE 2025 %



SEANCES DU CONSEIL

RESUME DES SEANCES DU CONSEIL
Séances de juillet

Voici les grandes lignes de la séance
ordinaire du 2 juillet :

o Adoption de la Politique d’utilisation et
de réservation des locaux

¢ Demande de dérogation mineure -
lot 3 024 302

e Délégation de pouvoir a I'inspectrice en urbanisme
pour |'application des différents réglements
municipaux sous sa responsabilité

Séance d'aout
Voici les grandes lignes de la séance
ordinaire du 18 ao(t :

e Programme de soutien aux politiques
familiales municipales - demande
d’aide financiére

TECQ2024-2028 - programmation 1

e Résolution d’appui - dénonciation des coupures
au programme Emploi d'été Canada

e Appui a la semaine de la sécurité ferroviaire

e Contrat de déneigement des trottoirs et des
stationnements — renouvellement

o Activité de sensibilisation - sécurité autour du parc -
fermeture de rue

e Suspension des délais pour les avis d'infractions
relatives a la présence de conteneurs sur les
immeubles

Séances de septembre

Voici les grandes lignes de la séance

du 2 juin dernier :

e Appui - dénonciation des
déversements illégaux sur des
terres agricoles

e Appui - retour sécuritaire et complet des activités
de contréle routier

e Délégation de pouvoir au journalier pour I'applica-
tion de différents reglements municipaux sous
sa responsabilité

e Dénonciation du report et demande au MTMD pour
I’agrandissement du périmetre prévu pour les
travaux de rapiécage sur le chemin Viger

¢ Nomination au conseil d'établissement de I'école -
représentant de la communauté

*Les réglements adoptés sont disponibles pour
consultation au bureau municipal, de méme que
sur notre site Internet.

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

BIBLIOTHEQUE

. SAINTE-MARIE-
SALOME

652, chemin Saint-Jean
#450.839.6212 poste 2
>Jbiblio050@reseaubibliocgim.qc.ca
Site Internet : www.biblietcie.ca
Facebook : Bibliothéque Sainte-Marie-Salomé
Coordonnatrice : Diane Ethier

©

Horaire de la bibliothéque
Lundi: 16hai19h
Mardi: 13haish
Jeudi : 18ha20h
Samedi: 9hai2h

{a bibliothéque vous livre la culture!

SEMAINE DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES
2025

Les biblios, phares dans nos communautés

Pour la 27¢ Semaine des bibliotheques publiques, I’Association des
bibliothéques publiques du Québec et ses partenaires (Réseau BIBLIO du
Québec, Bibliotheque et Archives nationales du Québec et Bibliopresto),
ont choisi une thématique qui refléte le role social, éducatif et culturel
de la bibliotheque publique.

Cette année, la thématique est : Les biblios, phares dans nos com-
munautés. C'est un lieu ou I'on s’enrichit, ou I'on passe du temps avec
les autres et ou I'on se sent en sécurité. A I'image du phare, la biblio-
théque publique nous éclaire et demeure toujours a son poste pour
aider les usageres et les usagers a la recherche de services et de
ressources variées.

Les biblios, Semaine
*. oes bibliothéques
dans nos ! publiques

communautés
Du 18 au 25 octobre 2025



BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
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VOTRE BIBLIOTHEQUE : BRANCHI'E'E SUR LE MONDE,
ANCREE DANS LA COMMUNAUTE

UN LIEU VIVANT, GRATUIT ET OUVERT A TOUS!
ELLE VOUS OFFRE UNE MULTITUDE DE SERVICES,
SUR PLACE ET EN LIGNE

La bibliotheque municipale est bien plus qu’un lieu de préts
de livres!

Grace a son affiliation au Réseau BIBLIO CQLM, elle vous
ouvre les portes d'un vaste univers de ressources et de
programmes, accessibles sur place ou en ligne :

¢ Service de prét entre bibliothéques (PEB)

¢ Documents numériques et audionumériques en francais
et en anglais

e Magazines et journaux numériques provenant du monde
entier

¢ Services en ligne variés : cours, bases de données généalo-
giques, journaux pour jeunes, plateforme Protégez-vous
et bien plus encore

e Programmes spécialisés : Biblio-Santé, Biblio-Parent, Une
naissance, un livre, Carte Accés-Musée

L'accés au catalogue, a votre dossier d’abonné.e et a tous les
services en ligne se fait directement sur Biblietcie.ca

SUR PLACE, A LA BIBLIOTHEQUE,
VOUS TROUVEREZ :

¢ Un coin Jeunesse convivial

¢ Un espace d'animations dynamique

e Un ordinateur en libre-service

¢ Un acces WIFI gratuit

¢ Une étagére remplie de jeux a emprunter

¢ Des expositions variées tout au long de I'année

e Et surtout, une équipe de bénévoles chaleureuse préte a
vous accueillir!

Votre bibliothéque municipale est un lieu de découverte, de
rencontre et de partage — un espace vivant et inspirant ou
chaque personne est la bienvenue!

EXPOSITION

Le musée de la Petite école...
se poursuit!

L'exposition préparée avec soin par les
éléves au printemps dernier se
prolonge a la bibliothéque! Venez y
découvrir des photos rappelant vos
années a |'école de Sainte-Marie-
Salomé ainsi que des artéfacts témoi-
gnant de la vie au cceur du village.

Une belle occasion de partager un moment de mémoire et
de fierté locale en famille!

ANIMATIONS

Pour I'Halloween : Heure du conte avec Marimagine
Le samedi 25 octobre 2025 a 10 h
Cette activité s'adresse aux enfants de 3 a 7 ans

Ah, I'Halloween!

Marimagine adore cette féte plus que
tout et elle est ravie de venir la célébrer
avec toi a la bibliothéque! Pour
I'occasion, elle s'imaginera en gentille
sorciére... et elle aura besoin de ton
aide pour concocter de mystérieuses
potions magiques! Ah oui, j'allais
oublier : son amie Chatouille, sa drole
d’araignée, sera aussi de la partie. Elle a
tellement hate de te rencontrer! On
t'attend avec plaisir!

Atelier créatif de cartes de Noél avec Marimagine
Le samedi 22 novembre 2025 a 10 h

Cette activité s'adresse aux
enfants d’'age scolaire (maternelle
a 6% année)

;nﬂ {
|

Viens fabriquer de jolies cartes - = A
personnalisées pour souhaiter un .
Joyeux Noél a ceux que tu aimes : | g
amis, parents, grands-parents,
professeurs et bien d'autres!

Un cadeau simple, unique et rempli d’amour.

En plus, tu pourras y mettre ta touche personnelle! N'oublie
pas de t'inscrire pour cette activité, les places sont limitées.

Pour Noél : heure du conte avec Marimagine
Le samedi 20 décembre 2025 a3 10 h
Cette activité s'adresse aux enfants de 3 a 7 ans

Bientot, nous entendrons
les grelots du Pére Noél
résonner dans le ciel... Mais
en attendant, quoi de d(,
mieux qu’une douce his- p

toire partagée entre amis? Naé{l
Sais-tu comment le Pere d
Noél fait pour n’étre jamais

en retard et réussir a distribuer tous les cadeaux? Peut-étre
que le secret se cachera dans I'histoire de Marimagine... Elle
t'attend avec la reine Sourire pour vivre ce merveilleux
moment! A trés bientét, petits lutins!

" i
. Confes
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

LA GRAINOTHEQUE A LA BIBLIOTHEQUE

Venez partager votre
expérience de jardinage
de 2025 - et vos projets
pour 2026 !

Que vous souhaitiez nous
parler de vos succes, de
vos défis, de vos astuces
ou de vos méthodes de
conservation, votre
témoignage nous
intéresse.

C'est un rendez-vous :
Samedi 11 octobre 2025 a 10 h a la bibliotheque

Bande dessinée « La vie secréte des arbres »

Que vous ayez un seul arbre dans votre cour ou que
vous soyez entouré d'une forét entiere, cette bande
dessinée est un véritable petit trésor.

Elle raconte avec simplicité la vie fascinante des
arbres : leurs liens invisibles avec le sol, leur communi-
cation avec les autres végétaux, et I'importance d'un
sol vivant pour leur croissance, leur résistance aux
maladies et leur longévité.

Un ouvrage a savourer autant avec les yeux qu'avec
I'esprit, qui vous fera voir les arbres sous un tout
nouveau jour.

Vicky Mondor, Chantal Forget et Roger Richard

« ...QUI A EU CETTE IDI'E'E FOLLE UN JOUR
D’INVENTER L'ECOLE? »

Les livres, véritables complices de I'école, offrent le
plaisir d’apprendre autrement. Découvrir un livre,
c'est trouver des réponses a nos questions sérieuses,
importantes... mais aussi ludiques, farfelues ou
complétement folles! Méme les livres les plus
rigolards savent nous entrainer dans des univers
étonnants et décalés.

Cet automne, |'exposition jeunesse mettra a
I'honneur des livres thématiques sous le titre « Les
animaux rigolos ». Ces livres vous attendent!

Mado, Diane et moi sommes prétes a vous
accompagner tout au long de cette nouvelle année
scolaire. Venez réveiller ces livres qui sommeillent
depuis juin!

Ginette, responsable de I’'Espace Jeunesse

RESSOURCES NUMERIQUES

Trouvez N
VOS ANCETRES

en quelques clics

ENEALOGIE
UEBEC

FRDH

Généalogie Québec est de loin la
plus grande collection de documents
généalogiques et historiques
québécois sur le Web.

Le PRDH répertorie plus de 2.5
millions d'actes de baptéme, de
mariage et de décés emis au Québec.

Ce site se distingue par son moteur de

“* recherche et un outil de conception

Mis Avox.con c *
e d'arbres généalogiques clés en main.

Passionnés de généalogie ou simplement curieux d’en
connaitre plus sur vos ancétres? Saviez-vous que, grace a
votre abonnement a votre bibliothéque municipale, vous
avez accés GRATUITEMENT a trois ressources en ligne :
Généalogie Québec, PRDH et MesAieux.com pour faire vos
recherches généalogiques et construire votre arbre
généalogique. Profitez-en!

Accés sur Biblietcie :

https:/biblietcie.ca/services en ligne/genealogie/

#biblietcie #bibliotheque #mauricie #centreduquebec
#lanaudiere

NOUVEAUX JEUX A LA BIBLIOTHEQUE

En aolt dernier, 10 nouveaux jeux ont été ajoutés a notre
collection grace au Réseau BIBLIO CQLM.

Venez les découvrir et les emprunter a votre bibliotheque.

La liste compléte des jeux disponibles, accompagnée de leur
descriptif, est accessible dans un cartable sur place.

SUGGESTIONS D'EXPOSITIONS

Pour garder notre espace d’animation vivant et inspirant,
nous aimerions connaitre vos idées! Quels objets ou thémes
d’'intérét aimeriez-vous voir mis en valeur, exposer?
Partagez-nous vos suggestions — elles sont précieuses!

ANIMATIONS POUR LES TOUT-PETITS
DE LA GARDERIE

Vous aimeriez animer une rencontre avec les tout-petits de
la garderie, le temps d'une histoire ou d'une activité? Venez
partager un moment précieux avec eux : leur joie sera votre
plus belle récompense. Faites-nous signe, vous étes les
bienvenus!

« Lire en automne, c’est comme ajouter une couverture de
mots au doux tapis de feuilles. » — Anonyme

Diane Ethier
Coordonnatrice
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) SERVICE DE
REUSSITE ) GARDE
B T CONFERENCES GRATUITES SUR PLACE

AUTOMNE 2025 ﬁ

POUR TOUS LES PARENTS DE LA MRC DE MONTCALM

L'ESTIME DE SOI, QUOI FAIRE AVEC GA

15 Dans cette conférence, Samantha Hébert, intervenante
OCTOBRE famille vous partagera des outils pour accompagner votre
enfant dans son estime et son affirmation de soi.

MERCREDI Saint-Lin-Laurentides
18h30&20h 30 Parents d’enfants de 3 & 12 ans.

S'INFORMER C’EST DEJA AGIR

E 21 Dans cette conférence, Roxane Rivard, intervenante en
* . OCTOBRE prévention des dépendances, vous parlera de l'influence
* e des amis, de la gestion des émotions et de la prévention de
v e la dépendance chez les jeunes.
. MARDI

Saint-Roch-de-I'Achigan

18h30a20h 30 . -
Rhaon 3 Participez AVEC vos enfants de 12a 17 ans.

L’AUTISME : COMPRENDRE ET SOUTEN ?

4 Dans cette conférence, Isabelle Donato, de la Société de
NOVEMBRE Iqut!sme de Lanaudiére, wendro expliquer ce\ qu'est
I'autisme. Elle parlera de ce qui se passe aprés un
diagnostic et des ressources qui existent pour aider les
familles.

MARDI
18h30&20h 30

Sainte-Julienne | NOUVEAUTE
Parents d'enfants de 5 & 12 ans.

o vee?

73]  GUIDE DE SURVIE POUR LES DEVOIRS ET |

12 Dans cette conférence, Nancy Althot, intervenante en
NOVEMBRE stimulation du langage, et Elizabeth Girard, ergothérapeute,
. vous donneront des trucs pour faciliter la période des devoirs
o . WAARDI et des legons & la maison.
18h30620h 30 Saint-Alexis
. Parents d'enfants de 6 & 12 ans.
INSCRIPTION @
Karelle Le I - Parents
gault | 438 843-4826, poste 108 Hpggeurs
QUébeC karellelegault@reussiteeducativemontcalm.com

AUTOMNE 2025 @



—  EE————————

‘

SERVICE DE
REUSSITE ~ CONFERENCES GRATUITES ity
Educative Montcalm SUR pLACE
AUTOMNE 2025 E;»
i
POUR TOUS LES PARENTS DE LA MRC DE MONTCALM H
LA COMMUNICATION PARENTS-ADC
Dans cette conférence, Valérie Martel, intervenante
18 jeunesse, vous aidera & bien communiquer avec votre ado,
NOVEMBRE pour que vous puissiez mieux vous comprendre tous les
deux.
MARDI . .
18 h 30 @20 h 30 Saint-Esprit

Participez AVEC vos enfants de 12 a 17 ans.

. 26 Dans cette conférence, Janie-Claude St-Yves et Nancy
NOVEMBRE Morin, psychoéducatrices, viendront expliquer qu'est-ce
TDA/H (trouble de déficit de I'attention avec ou sans
hyperactivité) et donner des trucs pour aider votre enfant.

MERCREDI Sainte-Julienne | NOUVEAUTE
18h 30420 h 30 Parents d'enfants de 5 & 17 ans.

Inscription

Karelle Legault
438 843-4826, poste 108
karellelegault@reussiteeducativemontcalm.com

3 e . ) o arents
Québec www.reussiteeducativemontcalm.com H %!;eu"%l

_ AUTOMNE 2025




Vous avez subi un traumatisme craniocérébral par le passé ou vous étes un
proche d'une personne TCC? Saviez-vous qu’une ressource est mise a votre
disposition dans Lanaudiere?

GROUPE Le groupe T.C.C. de Lanaudiére, parrainé par |’Association des personnes

DE handicapées physiques et sensorielles secteur Joliette, offre, pour les personnes

2 ayant subi un traumatisme craniocérébral et leurs proches, un endroit exempt de

LANAUDIERE jugements ou il est possible de communiquer sans géne avec des personnes qui
comprennent votre réalité et/ou de venir chercher des informations sur le TCC.

Créé en 1997, le Groupe T.C.C. de Lanaudiére vient en aide aux Lanaudois ayant subi un traumatisme cranio-
cérébral ou un AVC et leurs proches. Celui-ci offre a ces membres un groupe de discussion sous forme de
café-rencontre qui se tient a raison d'une fois par mois, des conférences données par des professionnels sur divers
sujets entourant le TCC ou le quotidien, des activités sociales, mais surtout, un lieu sécuritaire afin d’apprendre a
vivre avec votre nouvelle réalité. Outre les services le groupe offre aussi de la documentation, une panoplie
d'informations sur le TCC et un accompagnement psychosocial pour le membre et leurs proches.

N'hésitez pas a nous contacter par téléphone au 450 759-3322 ou par courriel au info@aphpssj.com.

SECURITE PUBLIQUE

Le long congé estival a permis a plusieurs d’entre vous de décrocher et de refaire le plein
d’énergie. Malgré tout, il ne faut pas oublier que des milliers d’'éleves et d'écoliers
reprendront le chemin des classes dans les prochains jours. La Streté du Québec rappelle a
tous les usagers de la route d’étre particulierement prudents et vigilants aux abords des
zones scolaires.

Afin d'assurer la sécurité des nombreux enfants qui se déplaceront a pied ou en autobus, les
patrouilleurs s’assureront que la signalisation en vigueur soit respectée. lls seront attentifs
notamment au respect des limites de vitesse ainsi qu’aux arréts obligatoires lorsque les feux
rouges intermittents des autobus scolaires sont en fonction.

En présence d'un autobus scolaire, les usagers de la route doivent surveiller les signaux lumineux et se préparer a
s'arréter, car les écoliers montent ou descendent de I'autobus et il s'agit d'un moment ou ils sont les plus vulnérables.

Il est a noter que les sanctions sont sévéres pour les conducteurs qui contre-
viennent a la réglementation en vigueur dans les zones scolaires. A titre
d’exemple, un conducteur qui dépasse ou croise un autobus scolaire dont les
feux rouges intermittents clignotent, commet une infraction entrainant
I'accumulation de neuf points d’'inaptitude et une amende de 200 $ plus les
frais et la contribution. Egalement, un conducteur qui circule a 60 km/h dans
une zone de 30 km/h, commet une infraction entrainant I'accumulation de
deux points d’'inaptitude et une amende de 210 $ plus les frais et la contri-
bution. Cette nouvelle disposition en vigueur depuis le 1¢" ao(t 2019 fait en
sorte que les amendes soient doublées pour les infractions de vitesse en
zone scolaire, tout comme en zone de construction.

Rappelons également la présence des brigadiers scolaires aux abords des
zones scolaires. Leur présence est essentielle pour assurer la sécurité
des enfants. Les automobilistes ont I'obligation de respecter les consignes
des brigadiers. Le non-respect des consignes d'un brigadier est punissable en
vertu du Code de la sécurité routiere.

Les agents communautaires et patrouilleurs de la SGreté seront présents
dans les écoles afin de transmettre les différentes consignes de sécurité aux
écoliers. Ces derniers seront sensibilisés a rester prudent et visible lors de
déplacements dans les zones scolaires.

La Sareté du Québec vous souhaite une bonne rentrée !

AUTOMNE 2025 @




SECURITE INCENDIE ET CIVILE

LA PREVENTION, CA COMMENCE A LA MAISON!
LA RESPONSABILITE VOUS APPARTIENT

LES FEUX DE FOYER INTERIEURS

Quoi de mieux qu'un bon feu de foyer pour se
réchauffer lors une belle soirée d’automne.

Nombreux sont les débuts d’'incendies dus a la
mauvaise disposition des cendres.

Laissez les cendres refroidir a I'extérieur, dans un contenant
métallique muni d'un couvercle, également en métal. Attendez au
moins 7 jours avant d’en disposer.

MONOXYDE DE CARBONE : Installez un avertisseur de monoxyde de carbone si vous avez un garage
attenant a votre domicile ou si vous utilisez des appareils de chauffage.

CHEMINEE : Confiez I'inspection et le ramonage de votre cheminée a un expert, une fois par année,
avant la période du chauffage.

AVERTISSEUR DE FUMEE : Testez vos avertisseurs de fumée régulierement, remplacez les piles a chaque
changement d’heure ou munissez-vous d'un modele avec batterie scellée d’une durée de vie de 10 ans

TROUSSE 72 HEURES // AVEZ-VOUS UNE TROUSSE D'URGENCE?

Advenant un sinistre, vous pourriez devoir évacuer rapidement votre domicile ou y rester sans électricité,
sans eau et sans accés aux commerces.

Votre trousse vous permettra d'étre autonome pendant au moins 72 heures.

POUR EN SAVOIR PLUS : Faire son plan familial d'urgence et sa trousse d'urgence

HALLOWEEN
Les petits monstres sortiront sous peu. Vous décorez?

La prudence est de mise! Assurez-vous de :

- Ne pas laisser de chandelles ou de citrouilles illuminées sans
surveillance.

- Utiliser uniquement des lumieres et rallonges homologuées.
- Eteindre les lumiéres avant d'aller vous coucher.

- Garder les balles de foin, si vous en avez utilisé, loin de la maison
et des arbustes.

FEU A CIEL OUVERT
Nous vous rappelons que ceux-ci sont permis du 15 octobre au 15 avril.

Toute personne doit remplir, en ligne, une demande d'autorisation
pour la tenue d'un feu a ciel ouvert, et ce, au moins 24 heures avant
la date prévue de |'événement.

Pour en savoir plus sur le reglement concernant la prévention
incendie :

www.Vvivrescb.com/reglements/reglements-municipaux-
prevention-des-incendies

Pour plus d’information, contactez votre Service incendie au 450 759-4415.




SECTION SPECIALE AINES

LE 1" OCTOBRE EST LA JOURNEE
INTERNATIONALE DES AINES(ES) !

Nous profitons de cette journée pour présenter les différents
organismes de la région qui offrent des services dédiés aux
personnes agées. Chers citoyens de notre belle communauté,
n'hésitez pas a communiquer avec ces organismes, qui sont
présents pour vous, chacun a leur facon.

COMITE MADA

Le plan d'action Municipalité amie des ainés (MADA) 2021-
2026 est déja bien en place dans la communauté, entre autres,
par la participation des organismes de la région, qui offrent
plusieurs services aux citoyens(nes) de Sainte-Marie-Salomé.

La Municipalité diffuse également les programmations des
organismes via son bulletin municipal, les babillards
d’'affichage, les réseaux sociaux et la bibliothéque.

La bibliotheque municipale soutient et fait connaitre les
activités culturelles pour les ainés par I'organisation de
différentes expositions et activités avec I'école et la garderie.

La mairesse, Véronique Venne, organise des matinées
causeries avec les citoyens(nes) pour discuter et échanger sur
leurs besoins.

Finalement, la construction du centre communautaire est
terminée, des activités offertes par différents organismes ont
déja lieu!

La Municipalité est toujours en démarches pour I'aména-
gement du parc attenant a la nouvelle Place-de-Port-Royal.
Celui-ci devrait étre terminé au cours de I'année 2026.

Pour consulter I'ensemble du plan MADA : https://sainte-
marie-salome.ca/cms/municipalite-amie-des-ainees-mada/

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

Des livres a gros caractéres, c'est plus facile a lire !

Saviez-vous qu’en plus de tous ses services, votre bibliothéque
offre également des livres a gros caracteres ?

Les livres a gros caracteres rendent la lecture plus aisée.
Tous vos auteurs préférés se retrouvent dans cette collection
spéciale : Nicholas Sparks, Danielle Steel, Nora Roberts,
Maxime Chattam, EriccEmmanuel Schmitt et des milliers
d’'autres.

Si le document n’est pas disponible a notre bibliothéque, nous
pourrons faire une demande de prét entre bibliotheques,
pour vous.

Aussi, I'application de lecture de livres numériques,
Pretnumerique, permet de grossir le texte, selon votre
confort. Si vous préférez vous faire faire la lecture,
Pretnumerique vous permet de télécharger des livres audio-
numériques.

Venez nous rencontrer a la bibliotheque, ou rendez-vous sur
le site en ligne : biblietcie.ca

TRANSPORT EN COMMUN

La MRC Montcalm offre plusieurs types de transport en
commun pour les différentes municipalités : transport adapté,
transport collectif, transport en commun.

Une nouveauté cette année, le transport porte a porte pour
les ainés !

Grace a une aide financiere accordée par le Programme d’aide
au transport collectif régional — Municipalité amie des ainés
(MADA) / Volet 2 — implantation de projets pilotes en transport

collectif un service spécifique a été mis en place pour les ainés,
selon les parameétres suivants :

Promotion du service du transport adapté et collectif aupres
des ainés (65 ans et plus) du territoire;

Un service spécifique a été mis en place pour les ainés, selon
les parametres suivants:

e Un service spécial permettant aux ainés d'effectuer leurs
emplettes et sorties localement (épicerie, rendez-vous
médicaux, bibliotheque, etc.) ;

e Service de porte a porte sur réservation ;

e Le service est offert de 10h a 14h en semaine et les
transports seront offerts a I'intérieur des secteurs suivants :

- Secteur # 1 - Saint-Jacques / Sainte-Marie-Salomé /
Saint-Alexis / Saint-Liguori

- Secteur # 2 - Saint-Esprit / Saint-Roch-de-I’Achigan /
Saint-Roch-Ouest

- Secteurs # 3 & 4 — Sainte-Julienne / Saint-Calixte /
Saint-Lin-Laurentides

Pour plus d'informations, contactez-nous en composant le 450
313-0482, option 1/ 1 888 235-0714, option 1.

Pour consulter toutes les offres de transport de la MRC :

www.mrcmontcalm.com/services/citoyens/transport-collectif-
et-adapte

FADOQ

Le mouvement FADOQ a pour but de briser I'isolement, I'insé-
curité, I'inactivité, l'inutilité des ainés, tant au niveau
provincial, régional, que local.

La carte de membre, au co(t annuel de 25$ ou 45$ pour 2 ans,
permet de participer aux activités de tous les clubs FADOQ en
plus de bénéficier de rabais divers sur les assurances, les
hotels, les restaurants, etc.

Localement, nous comptons 90 membres et nos activités
sont de la mi-septembre a la fin juin. Nous nous rencontrons
tous les mardis aprés-midi au centre communautaire, pour
des jeux de table et des jeux sportifs intérieurs. Les mercredis
en apres-midi, il est possible de faire du bricolage et de
I'artisanat au presbytere.

De plus, nous partageons un diner le 2¢ mardi de chaque mois
avec ceux qui le désirent, sur confirmation de participation,
afin de commander le bon nombre de repas.

Il est possible de jouer au whist militaire tous les vendredis en
soirée en alternance avec nos paroisses voisines, Saint-Alexis,
Saint-Jacques et Saint-Liguori.

Chaque année, nous offrons un rabais pour nos membres lors
d’'un voyage d'un jour que nous organisons généralement
durant I'été et qui est ouvert a tous.

Finalement, la FADOQ Région Lanaudiere offre différentes
activités physiques, sociales et culturelles, auxquelles
tous les membres sont invités a participer. Pour consulter
les activités offertes par la FADOQ Région Lanaudiére :
www.fadog.ca/lanaudiere/

Bienvenue a tous les ainés de 50 ans et plus !

Jacques Granger, président 450 839-6215
Suzanne Lord, secrétaire 450 754-4685
Therése Brien, préposée aux cartes 450 839-6596

AUTOMNE 2025 @



SECTION SPECIALE AINES

LA COMPLEMENTARITE ENTRE LA FADOQ
ET AUX BONHEURS DES AINES

Il n'y a pas de compétition entre nos deux organisations. 6 %m

Il ny a aucune raison de ne pas étre membre des deux organismes et de
profiter a plein des activités offertes par chacun des 2 organismes.

Lanaudiere

La FADOQ vous offre des aprés-midis d'activités sociales pour rencontrer des gens, vous divertir, vous amuser.

Aux bonheurs des ainés peut vous offrir des activités complémentaires et des services pour demeurer
a domicile le plus longtemps possible.

Vous avez besoin d'un transport pour vous rendre a vos
activités ? Pour faire vos courses ? Pour aller visiter un proche ?
Pour aller a un rendez-vous ? Aux bonheurs des ainés

Vous avez besoin d’aide
avec votre téléphone
cellulaire ou votre tablette
? Vous pouvez prendre un
rendez-vous pour un sou-
tien informatique indi-
viduel avec une animatrice d’Aux bonheurs des ainés ! Toutes les
questions sont bienvenues. Nous offrons aussi des cours d‘infor-
matique en petit groupe.

Vous avez besoin d‘aide pour entretenir votre terrain ? Faire
une petite réparation ? Vous souhaitez discuter de votre désir
de demeurer dans votre domicile ou peut-étre déménager dans
plus petit ? Aux bonheurs des ainés

Vous voulez vous remettre en forme ? Faire de |'exercice a
votre rythme pour maintenir votre condition physique en
vieillissant ? Visiter notre site Web et découvrez nos clubs de
marche et toutes nos activités de mise en forme a faible colt
(yoga, stretching, Qi gong, zumba, tai chi, etc.)

Site web : auxbonheursdesaines.com

Numéro de téléphone : 450 754-2348

Adresse courriel : abdalanaudiere@gmail.com

Pour toutes les personnes de 55 ans et plus
(retraités ou pas!)

A Sainte-Marie-Salomé :

Les mercredis a 11h00 = Club de marche
Les vendredis a 9h00 = Zumba

Les vendredis a 10h30 = Qi gong




SECTION SPECIALE AINES

Une infirmiére EN MILIEU RURAL est disponible
uniquement sur rendez-vous dans les municipalités

participantes :

Saint-Calixte

240, rue Alexandre Vendredi Pour prendl'e
Saint-Calixte rendez-vous
Composez le
Infirmiere 45'[?r 839-3676
EN MILIEU Sainte-Julienne i sans ralﬁ_
RURAL Pour prendre rendez-vous =~ 273w und 118003631723
Composez le 450 839_3676 MRC de Montcalm
poste 4387
N i = Saint-Lin-Laurentid
Vous étes 4gé de plus de 50 ans?  $2ns frais 18003631723 252 roe JH. Corbell Mardi

Saint-Lin-Laurentides Vous étes inquiet pour

votre santé ou celle
d'un proche?

Vous avez besoin de soins ou de services de santé ?

Pour les personnes de 50 ans et plus qui résident dans la Saint-Jacques, Salnt-Liguori,

municipalité participante Sainte-Marie-Salomé Jeudi Appelez Info-Santé en
Sur rendez-vous seulement 11, rue Marcel-Lépine composant le 811.
Dans un local désigné par votre municipalité Saint-Jacques

(Clinique médicale I'Acadie)

Soins et services offerts gratuitement

+ Conseils et enseignement sur I'asthme, le diabéte,
I'hypertension, les maladies pulmonaires (MPOC), etc.

+  Réponse aux inquiétudes générales sur la santé Il est important de noter que :

+ Traitement de blessures mineures (plaies, brilures, coupures) . . - . At
Linfirmiére en milieu rural ne peut se substituer au médecin. Il

*  Suividela pression artérielle est possible quelle vous référe a votre médecin traitant ou & une
+  Prélévements clinigue sans rendez-vous a la suite de votre évaluation. Linfirmiére
. Enlévement de points de suture ou d'agrafes ;anb milieu rura:jl ned;?eut pf\g prescrire de médicaments, d'examens de
+ Injections de médicaments aboratoire et de radiographies.
+ Lavage d'oreilles Merci & la Fondation pour la Santé du Nord
+ Information sur les services du CLSC et les ressources de Lanaudiére pour sa contribution financiére.
cc!n?munautalres . . Centre intégré www.cisss-lanaudiere.gouv.gc.ca
+ Référence vers les ressources disponibles de santé Production : CISSS de Lanaudiére, 2022
‘.' et de services sociaux L.e .s.ervice d'infirmiére en milieu rural e.st issu du projet
MRC de de Lanaudiére :IEIJHI:' et|;| d;mleur;nt :Iants 53 dcog\!'nu:'\aute ruratle. de la MRC
rd e Jolette, de la Lorporation de developpement economigue
uebec Mlountcalm - b de la MRC de Joliette (CDEJ) et du Centre intégré de santé et
ﬂ o ue ec de services sociaux de Lanaudiére,

Savourez des repas

7  éq\ et abo S
POPOTE =

montoam directement chez vous!

Des repas congelés en portions individuelles, spécialement

congus pour les ainés, les personnes en perte d’autonomie,
ou en convalescence, avec livraison gratuite sous conditions.

450 839-3118 poste 225 laissez un message vocal avec vos coordonnées.
T —
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CALENDRIERS
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Collecte des Résidus verts

matiéres . .

. Veuillez noter qu’a compter
organiques du 1°" février 2025, le recyclage
sera désormais les vendredis
au lieu des lundis.

\“ 1 2 3 4 5 6 au centre encombrants
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BUREAU MUNICIPAL FERME
du 21 décembre 2025 au 3 janvier 2026
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